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Patienteninformation 
Rund um das Thema „Ästhetisch-natürliche Lösungen“ 
Schöne Zähne geben Ihnen ein gestärktes Selbstbewus stsein! 
 
Die dentale Ästhetik gewinnt immer mehr an Stellenwert in unserem Leben. Um Ihnen diesen Wunsch 
zu erfüllen, bieten wir Ihnen alle derzeit nach dem Stand der Wissenschaft verfügbaren Methoden. Da-
zu gehören Bleaching , Airflow-Behandlung (z.B. bei der professionellen Zahnreinigung), Veneers , 
zahnfarbene Komposit-Restaurationen (Füllungen), Zahnlückenschluss , Vollkeramikinlays, Voll-
keramikkronen  und vieles mehr. Gerne beraten wir Sie ausführlich bezüglich Ihrer Wünsche. 
 

Bleaching  
 
Beim Bleaching handelt es sich um eine moderne Form der Zahnaufhellung, die Ihnen ein strahlendes 
Lächeln zurückgeben kann, ohne Ihre Zähne zu schädigen oder Zahnsubstanz zu beschleifen. Es gibt 
verschiedene Methoden, generell darf aber nur gebleicht werden, wenn Zähne und Zahnfleisch gesund 
sind. Vorhandene Füllungen, Kronen und Verblendungen können nicht aufgehellt werden. 
 
Bleaching to go 
Die Zahnaufhellung für zwischendurch mittels vorgefertigter Trayschienen, die bereits gebrauchsfertig 
das Aufhellungsgel enthalten und die preisgünstigste professionelle Methode zur problemlosen Anwen-
dung darstellen.  
 
Home-Bleaching 
Die Aufhellung erfolgt mit individuellen Schienen, die im Zahnlabor exakt auf den Patienten zugeschnit-
ten werden und damit perfekt und komfortabel auf den Zahnreihen sitzen. Die mit Gel befüllten Schie-
nen werden jeweils über Nacht oder für einige Stunden am Tag getragen. Wenige Anwendungen genü-
gen meist für die Aufhellung.  
 
In-office-bleaching 
Das In-office-bleaching ist eine besonders schnelle und gezielte Zahnaufhellung, die direkt am Behand-
lungsstuhl stattfindet. Das hochintensive Aufhellungsgel wird direkt auf die Zähne appliziert und bewirkt 
bereits nach einer Stunde eine Aufhellung der Zähne um bis zu zwei Nuancen.  
  

Veneers 
 
Veneers sind dünne Keramikschalen, die auf die Zähne aufgeklebt werden. Der Vorteil liegt in dem ge-
ringen Substanzverlust des Zahnes. Ästhetisch optimale Ergebnisse entstehen durch eine lichtdurch-
lässige, zahnfarbene Einheit zwischen Zahn und Keramik - dadurch wirken die Zähne vollkommen na-
türlich. Veneers werden verwendet zum Ausgleich von größeren Zahnzwischenräumen, zur Korrektur 
von Unregelmäßigkeiten bei Form und Farbe.  
 

Vollkeramikkronen und -inlays 
 
Verwendung von Keramik bewahrt das natürliche Aussehen der Zähne, da das Licht sanft durchscheint 
und sie bei höchster Ästhetik trotzdem aufgrund der Materialbeschaffenheit hart, elastisch und abrieb-
fest sind. Aufgrund der Bioverträglichkeit des Werkstoffes löst Keramik keine Allergien aus. 
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Patienteninformation 
Kompositfüllungen  
 
Kompositfüllungen sind zahnfarbene Füllungen aus Kunststoff, bei dem wir nach neuestem wissen-
schaftlichen Stand Materialien aus der Nano-Technologie verwenden. Im sichtbaren Bereich können 
damit notwendige Füllungen unter Einsatz von Schichttechniken ästhetisch anspruchsvoll realisiert wer-
den. Falls im Seitenzahnbereich noch ausreichend Substanz vorhanden ist, können alte Füllungen in 
Mehrschicht-Klebe-Technik ersetzt werden.  
 

Zahnschmuck – Twinkles  
 
Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, Ihre Zähne mit Zahnschmuck verschönern zu lassen. Dazu bieten wir 
Ihnen eine Auswahl an diversen Schmucksteinen mit unterschiedlichen Größen an. Wählen Sie indivi-
duell aus! Sie können natürlich auch Ihren eigenen Zahnschmuck mitbringen. Wir befestigen das 
Schmuckstück absolut zahnschonend und schmerzlos. Der Zahn bleibt dabei unversehrt . Eine späte-
re Entfernung ist völlig problemlos. Zahnschmuck hat korrekt befestigt keine Auswirkung auf die Zahn-
substanz.  


